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今年は「古事記編さん１３００年」…宮崎は、古事記にまつわる史跡や景観が数多く存在し、神話伝承が

いくつも伝わり、また祭りや神楽が今なお受け継がれています。 まさに「古事記のふるさと」です。

「なんとなく知っていた」あの神話やこの神話が、実は宮崎発祥であった…ということもあるかもしれませんね。

スピリチュアル・アーティスト：江原啓之氏おススメの、【パワースポット】もたくさんあります。

天孫降臨の地・宮崎を巡るこの旅で、ぜひ心に癒し・体にパワーをあげましょう！

江田神社

１０世紀の初期に完成した「延喜式」の中

にも記載される、古くから重用された由緒

ある神社。

この神社が建立されている「阿波岐原」は、

祝詞の中にも登場し、禊ぎ発祥の地として

知られる。

みそぎ池（御池）

イザナギノミコトが、黄泉の国の穢れを祓う為に

禊（みそ）ぎを行ったといわれる「みそぎ池」。

この禊ぎの際、左目を洗うとアマテラスオオミカミ、

右目を洗うとツクヨミノミコト、鼻を洗うとスサノオノ

ミコトが現れたと伝えられている。

西都原考古博物館

考古学に絞った専門の博物館で、「考古博物館」エリアと

「考古学研究所」エリアで成り立つ。

施設の規模・展示面積は国内最大級。

西都原古墳群

東西２．６㎞、南北４．２㎞、標高５０ｍ～８０ｍの平坦な

洪積層台地に、４世紀頃～７世紀に築造されたと推定

される３００有余基の様々な形をした古墳が点在。

今年はこの古墳が発掘されて１００年となる。

江田神社・みそぎ池
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